
Verkfallslisti  

Uppsalar dvalar- og hjúkrunarheimili Fáskrúðsfirði  
Kt. 440987-2739 

Starfsmannfjöldi eftir starfsheitum 2017 

Starfsheiti Fjöldi Stöðugildi 

Framkvæmdastjóri 1 0,5 

Hjúkrunarstjóri 1 1,0 

Hjúkrunarfræðingar 2 1,5 

Sjúkraliðar 5 3,62 

Félagsliðar 2 1,8 

Aðstoðarfólk á gangi 11 6,81 

Matráður 1 0,8 

Aðstoðar fólk í eldhúsi 4 2,5 

Þvottahús 1 0,6 

Ræsting 1 0,8 

 

Neiðarmönnun 

Stofnun Stofun- 
deild 

Starfsheiti Vinnufyrirkomulag Fjöl
di 
star
fa 

Heitir 
stéttar 

Rökstuðningur 

Uppsalir Hjúkr-
dvalar 

Framkvæmdastjóri Dagvinna 1 FÍH  

Uppsalir Hjúkr-
dvalar 

Hjúkrunarstjóri Dagvinna/bakvaktir 1 FÍH  

Uppsalir Hjúkr-
dvalar 

Hjúkrunarfræðinga
r 

Vaktavinna 
mv/bakv. Frá 16-08 

1/1 FÍH Sjá rökst. 
fylgiskjal 

Uppsalir Hjúkr-
dvalar 

Sjúkraliðar Vaktavinna 
mv/kv/nv. 

1/1
/1 

SFÍ Sjá rökst. 
fylgiskj 

Uppsalir Hjúkr-
dvalar 

Aðstoðarfólk á 
gangi 

Vaktavinna 
mv/kv/nv 

2/2
/1 

AFL Sjá rökst. 
fylgiskj 

Uppsalir Eldhús Matráður Dagvinna 1 AFL Sjá rökst. 
fylgiskj 

Uppsalir Eldhús Aðstoðarfólk í 
eldhús 

Dagvinna/helgarv. 1/1 AFL Sjá rökst. 
fylgiskj 

Uppsalir Þvottahús Starfsm. í 
þvottahúsi 

Dagvinna 1 AFL Sjá rökst. 
fylgiskj 

Uppsalir Ræsting Starfsm. í ræstingu Dagvinna 1 AFL Sjá rökst. 
fylgiskj 

 

 

 

 



Fylgiskjal 1. 

1. Til að  tryggja öryggi heimilsmanna er lágmark að það sé einn hjúkrunarfræðingur á dagvakt 

og einn á bakvakt kvöld og nætur alla daga vikunnar. 

a. Öryggi tengist lyfjagjöfum 

b. Sárameðferðum 

c. Og almennu eftirliti með heilsufari- oft eru mjög veikir einstaklingar sem þurfa 

sérhæfða meðferð 

2. Til að tryggja öryggi heimilismanna er lágmark að hafa einn sjúkraliða á morgun –kvöld og 

næturv. Þar sem stöðugildi sjúkraliða er ekki nema 3,62 verður vakt að vera dekkuð með 

ófaglærðum. Einnig er vöktum skipt þannig að ef það er annað hvort einn 

hjúkrunarfræðingur eða sjúkraliði með ófaglærðum á gangi.  

3. Á heimilinu er að jafnaði 25 einstaklingar og eru tvö rými hvíldarrými. Þeir einstaklingar sem 

eru að nota þessi rými eru með fjólþætta heilsufarsvanda. 

4. Á heimilinu er um helmingur íbúa sem þarf aðstoð við ADL þ.e. klæðast, böðun, aðstoð í 

borðsal o.s.fr. til að halda upp lágmarks þjónustu á þarf að manna ganginn með 3. 

Starfsmönnum á morgun og helgarvaktir og tveir á næturvaktir.  

5. Í eldhúsi þarf 1. Starfsmann frá 8-16 og annan frá 8-14. Um helgar er nóg að hafa einn í 

eldhúsi.  

6. Í þvottahúsi er starfandi einn starfsmaður frá 8-14 virka daga vikunnar, er varla hægt að 

draga meira úr þeirri þjónustu. 

7. Einn starfsmaður er í ræstingu og starfar hann frá 8-14 alla virka daga- það er lágmark.  


