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Samandregnar nidurstdour

e Sérhaefd endurheefingarpjénusta er samfélagslegt verkefni sem kostad er af
hinu opinbera ad steerstum hluta i peim londum sem vid berum okkur saman
vid.

e [samanburdarléondum okkar er sérhaefdri endurhaefingarpjénustu yfirleitt sinnt
af einkaadilum og pa dhagnadardrifnum, en greidd af hinu opinbera, yfirleitt i
gegnum pjénustusamning. Sums stadar er slikri pjonustu sinnt af hinu opinbera
beint ad einhverju leyti, en slikt tengist yfirleitt mjog sérhaefdri pjonustu eda
landfreedilegum asteedum.

e Hidopinberagreidiridulega husnaediskostnad i [bndunum sem vid berum okkur
saman vid og pa yfirleitt i gegnum pjonustusamninga. Algengasta greidslu-
fyrirkomulag er gegnum daggjald sem innifelur allan kostnad. Misjafnt er milli
landa og eftir edli starfsemi hvad kostnadur tengdur hiusnaedi vegur pungt i
slikum samningum. Fer pad m.a. eftir pvi hvort hisnadid er lagt fram af hinu
opinbera eda ekki, p.e. hvort stofnkostnadur er innifalinn eda ekki.

e Hid opinbera hefur i flestum pessum londum rika adkomu ad uppbyggingu
husneaedis fyrir sérhaefda endurhaefingarpjéonustu. Utfeerslan er mismunandi
milli landa og tegund pjonustu en getur verid a formi stofnfjarfestinga,
hagstaedra lana, arlegra greidslna sem hluta af pjénustusamningi eda i sér
samningum, eda ad hid opinbera sérum uppbygginguna og leigir rekstraradilum
husneedid. Sammerkt er p6é ad hid opinbera ber allan kostnad af husnaedinu
hvort sem pad er gegnum daggjoldin eda med 6drum heetti.



Inngangur

i pessari skyrslu er stigi® mikilvaegt skref i ad taka saman upplysingar um skipulag og
fjarmoégnun endurhaefingarpjonustu & islandi i samanburdi vid dnnur velferdarriki i
kringum okkur. Stefnt er ad frekari s6fnun upplysinga a neestu manudum og ad itarlegri
skyrsla liggi fyrir sidar. bess er vaenst ad skyrslan verdi gagnleg fyrir umraedu um motun
stefnu vid uppbyggingu, skipulag og fjarmognun sérhaefdrar endurhaefingarpjéonustu.

Endurhzaefingarpjénusta gegnir lykilhlutverki i heilbrigdis- og velferdarkerfi 4 islandi likt
og i 60rum vestraeenum samfélogum sem byggt hafa upp 6flug velferdarkerfi. borfin fyrir
endurhzefingu er mikil og vaxandi. | nylegum skyrslum (m.a. Winitsky S. et.al., 2025,
WHO-Europe, 2022 og Heilbrigdisraduneytid, 2026) kemur fram ad porf fyrir endur-
heefingarpjénustu sé ordin mikil a heimsvisu og fari vaxandi af moérgum astaedum. Allt ad
pridjungur mannkyns glimi vid heilsufarsvandamal sem eru pess edlis ad endur-
heefingarpjénsta af einhverju tagi myndi baeta hag peirra, pdé hlutfallid sé afar
mismunandi eftir svaeedum og ldndum.

Eitt af megin markmidum endurheaefingarpjonustu er ad endurheefa og stydja einstakl-
inga sem lent hafa i alvarlegum veikindum eda slysum, glima vid langvinnan heilsufars-
vanda, afengis- og fiknivanda og gedraenan vanda, svo eitthvad sé nefnt. Jafnframt felst
i pjonustunni virkur studningur vid adstandendur peirra sem purfa & pjénustunni ad
halda.

Avinningur endurhaefingar er margpaettur. Fyrir einstaklinginn getur hin skipt sképum
vid ad endurheimta andlega og likamlega heilsu, starfsgetu, faerni til sjalfsbjargar og
virkrar patttoku i samfélaginu. Fyrir fjdlskyldur getur hun dregid ur alagi og aukid oryggi
og lifsgaedi. Fyrir samfélagid getur 6flug endurhaefing dregid ur langtimakostnadi vegna
heilbrigdispjonustu, ororku og félagslegs studnings, aukid atvinnupatttoku og hefur
pbannig jakveed efnahagsleg ahrif til lengri tima. Endurheefingarpjénusta er pvi afar
mikilvaeg baedi fyrir pa einstaklinga sem a henni purfa ad halda, adstandendur peirra
sem og samfélagid i heild.

i j6si mikilvaegis pessarar pjénustu er rik hefd fyrir pvi ad rikisvaldid komi ad fijarmoégnun
og uppbyggingu endurheefingarpjéonustu hér a landi likt og i ldondunum i kringum okkur.
Af ségulegum astaedum er nokkud mismunandi hvernig pessum malum er hattad milli
landa og er markmidid med pessari samantekt er ad bera saman fyrirkomulag pjonustu
og uppbyggingar milli peirra landa sem berum okkur saman vid.

Endurheaefingarpjénusta er mjog viofedm og neer yfir langt ferli sem flokka ma i prennt:

A. Sjukrahus og heilsugaesla. Brad og snemmtaek endurheefing eftir slys eda alvarleg
veikindi hefst a sjukrahusum.

B. Sérhaefdar endurhaefingarstofnanir, sem er kjarninn i islenskri endurhaefingu.
Mismunandi er milli landa hvad sjalfseignarstofnanir og einkaadilar koma mikid
ad sérheefdri endurhaefingu. Sérhaefdir endurhaefingaradilar koma einnig ad
pbjénustu vid einstaklinga sem ekki hafa lent i slysum eda bradaveikindum.



C. Eftirfylgni, pjonusta vid einstaklinga i neersamfélagi og langtimaendurheefing.
Sveitarfélog og sjalfstaedir rekstraradilar (t.d. VIRK & [slandi). A pessu stigi er
einnig ad finna sérheefda endurhaefingu fyrir akvedna hopa.

i pessari samantekt er fyrst og fremst verid ad horfa til sérhaefdrar endurhzefingar (B),
sem sinnt er af sjalfstaedum dhagnadardrifnum adilum.

1.Sérhaefd endurhaefingarpjonusta & islandi

e Sérhzefd endurhzefingarpjénusta 4 islandi byggdist upp af félagasamtokum
an stefnumotunar af halfu hins opinbera og er jafnan um 6hagnadardrifna
starfsemi ad raeda.

e Hid opinbera greidir i dag fyrir pjonustuna a grunni pjonustusamninga eda
med fjarveitingum a fjarlogum.

e Uppbygging eda kaup a husnaedi fyrir starfsemina var a abyrgo rekstraradila
og var ad mestu greidd med sjalfsaflafé an studnings hins opinbera.

o Rekstur og vidhald hiisnaedis er enn ad mestu a abyrgd pjonustuveitenda po
rikid komi ad pvi med einhverjum haetti i einhverjum tilvikum.

Sérhzefdri endurhaefingarpjénustu er sinnt af fijslmdérgum adilum 4 islandi og 4 sér langa
sOgu. bjonustan hefur nanast alfarid verid byggd upp af halfu einstaklinga og samtaka
sem vildu koma upp pjénustu vid einstaklinga og hdpa folks sem purfti a studningi og
pjénustu ad halda i glimu vid erfid veikindi eda afleidingar slysa. Yfirleitt er par um
6hagnadardrifna starfsemi ad raeda.

Sérhzefd endurhaefingarpjénusta a islandi byggir ekki & stefnumétun eda heildarsyn af
halfu hins opinbera. | dag greidir hid opinbera pé ad stérum hluta kostnad af peirri
pjénustu sem endurheaefingaradilar veita, ymist i gegnum pjénustusamninga eda med
arlegum framlogum a fjarlogum an pess ad pjoénustusamningar séu par ad baki.
Fyrirkomulag greidslna vegna endurhaefingar er rakid nokkud itarlega i nylegri hvitbok
heilbrigdisraduneytisins um endurhaefingu. (Heilbrigdisraduneytid, 2026).

Uppbygging eda kaup a husneaedi hefur ad miklu leyti verid fjarmognud med sjalfsaflafé
peirra sem sinntu endurhaefingunni an formlegrar adkomu hins opinbera. Unnid hefur
verid ad samreemdri adkomu hins opinbera ad endurbétum og uppbyggingu hisnaedis
fyrir sérhaefda endurheaefingu.

Steersta skrefid i peirri vinnu var skipun starfshdps sem hafdi pad hlutverk ad mota
heildstaeda stefnu i husnaedismalum endurhaefingarpjonustu. Lidur i peirri vinnu skyldi
vera ad skoda leidir til ad fjadrmagna vidhald husneedis par sem endurheefing er veitt, likt



og segir i frétt a vef heilbrigdisraduneytisins i februar 2024. bar er vitnad i paverandi
heilbrigdisradherra Willum Pér bérsson:

bPad parf ad vera skyrt hver ber abyrgd a endurb6étum og vidhaldi hisnaedis fyrir
endurhaefingarpjonustu og hvernig fjarmognuninni er hattad. bad er allra hagur ad
skyrar reglur gildi um endurbaetur og reglubundid vidhald husnaedis fyrir pessa
mikilvaegu pjonustu pannig ad pad pjoni sem best poérfum notenda.

[ fréttinni segir jafnframt:

i gildandi pjénustusamningum Sjlkratrygginga Islands vid veitendur endur-
heefingarpjénustu er ekki gert rad fyrir leigu- eda vidhaldskostnadi husneedisins.
Undanfarid hafa verid gerdar breytingar 4 almennri fasteignaumsyslu rikisins. Ahersla
hefur verid l0gd a ad adgreina umsyslu fasteigna fra rekstraradila og er pa leiga greidd
fyrir afnot af husneedinu. betta er gert til ad tryggja faglega, orugga og hagkveema
umsyslu rikiseigna, fjarhagslegt gagnseei vid fasteignareksturinn og samreemt
utanumhald vegna vidhalds og endurbdta husnaedis.

Skyrsla starfshépsins hefur ekki verid birt opinberlega.

i lok &gust 2026 birti heilbrigdisraduneytid hvitbék um endurhzefingarpjénustu
(Heilbrigdisraduneytid, 2026) i samradsgatt. Hvitbdokinni er etlad ad leggja ,,grunn ad
heildstzedri stefnu um préun endurhaefingarpjénustu & islandi“ segir i hvitbékinni og
jafnframt ad hvitbokin sé...

...stefnuskjal stjérnvalda sem felur i sér umfjollun og akvordun um framtidarsyn,
markmid og arangur af starfsemi yfir tiltekid timabil, avinning & tilteknu svidi eda
sjonarmid og gildi sem byggt skal a. Skjalinu er atlad ad studla ad heildstaedri
deetlanagerd, fyrirsjdanleika vid akvardanatoku og markvissu eftirliti.

Vardandi husnaedismal endurhaefingarstofnana er p6 tekid fram ad: ,,Ekki er fjallad um
husneedi endurheefingarstofnana | hvitbékinni par sem hépur & vegum
heilbrigdisraduneytis hefur pegar unnid skyrslu um malefnid“. bar er um ad raeda hina
Obirtu skyrslu sem nefnd var hér ad ofan.


https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2024/02/14/Stefna-motud-i-husnaedismalum-endurhaefingarthjonustu/

2.Samanburdur sérhaefdrar endurhaefingar a milli
landa

e Endurhaefingarpjonusta er almenn og vidofedm og er vidast hvar
fjarmognud alfarid af hinu opinbera eda i gegnum tryggingakerfi.

e Endurhaefingarpjonustu er ad mestu sinnt af 6hagnadardrifnum
félogum og greitt fyrir hana med daggjoldum.

e Husnadi endurhaefingarstofnana er yfirleitt fullfjarmagnad gegnum
daggjold en stundum ad hluta gegnum bein eda 6bein stofnframlog.

e beir sem sinna endurhaefingarpjéonustu starfa a grundvelli pjonustu-
samninga um inntak pjonustunnar og fjarmognun.

Vidast hvar er stefnumétun og fjarmognun endurhaefingarpjénustu ad verulegu leyti &
abyrgd hins opinbera, ymist rikisins eda svaedisbundinna heilbrigdisyfirvalda. beir sem
sinna sérhaefdri endurheefingu hafa préad sérpekkingu i endurhaefingu og medferd fyrir
akvedna sjuklingahdépa eda samkvaemt sérheefdum medferdarformum.

Pjénustan er i flestum tilvikum veitt af éhagnadardrifnum félogum og stofnunum.
Sérheefdari pjénusta er pé i sumum tilvikum rekin af opinberum adilum og deemi eru um
ad endurheaefingarpjénusta sé rekin af hagnadardrifnum fyrirteekjum. Peir sem sinna
endurheefingarpjénustu starfa & grundvelli pjénustusamninga par sem skilgreindur er sa
rammi sem er um pjonustuna p.m.t. gaedakrofur, upplysingaskylda og eftirlit og
jafnframt hvernig greitt er fyrir pjénustuna af halfu hins opinbera.

P6 svo sérheefd endurhaefing sé i grunninn uppbyggd a svipadan hatti peim londum sem
neest okkur standa landfreedilega, menningarlega, félagslega og efnahagslega, er par
einnig ad finna toluverdan mun a milli landa hvernig kerfid hefur byggst upp. Hér verdur
vikid nanar ad stédunni i nokkrum naleegum londum.

2.1. Nordurldndin

Nordurlondin eru pau lond sem vid helst berum okkur saman vid um lifskjor og velferd
ibua. Pau eru @ margan hatt med apekk velferdarkerfi pétt pau hafi préast med
mismunandi heetti af politiskum og sogulegum astaedum. Sérheefd endur-
heefingarpjénusta byggir &8 pessum grunni sterkra velferdarkerfa. bPessi pjénusta a
Nordurlondunum er nanast alfarid fjarmognud af hinu opinbera. Mikil ahersla er a utbod
og samkeppni, med sterku regluverki og eftirliti. Hins vegar er einnig mikil ahersla a
sveigjanleika og moguleikum a sveedisbundnum utfeerslum. Meginreglan er su ad gerdur
er pjonustusamningur vid sjalfstaeda adila um veitingu endurhaefingarpjéonustunnar.



Mikil ahersla er 4 ad endurhaefing skili sér i aukinni starfsgetu og ad félk geti verid heima
hja sér sem mest og komist sem fyrst heim samhlida endurhaefingu og ad aflokinni
endurhzefingu. Ahersla & eftirfylgd ad lokinni endurhzefingu er mikil.

i Noregi, Svipjod og Danmérku er fyrirkomulag sérhzefdrar endurhaefingarpjéonustu

apekkt. bjonustan heyrir undir sveedis-
bundin heilbrigdisyfirvold, en er ad hluta
tiL 4 abyrgd sveitarfélaga. | Noregi er
pbjonustunni skipt i fjogur heilbrigdis-
umdeemi og i Danmorku i 5, en i Svipjéd
eru svaedin 21. | Noregi og Danmérku
leggur rikid heilbrigdissveedunum til
fjarmagn af skatttekjum rikisins en i
Svipj6d er endurheefingarpjénusta fjar-
mognud baedi af rikinu og af sérstokum
skatttekjum vidkomandi umdeaemis.

Pjonustunni er sinnt ad mestu af
6hagnadardrifnum einkaadilum. bjon-
ustunni er i undantekningartilvikum
sinnt af hagnadardrifnum fyrirtaekjum
sem gera samning um pjonustuna.
Einnig er henni sinnt ad einhverju marki
innan heilbrigdisstofnana, en pa frekar
tiL ad sinna famennari hépum med
sérhaefdari pjonustuporf.

Daemi fra Noregi - Heilsustofnun Sud-
austur hérads (Helse Sor-@st).

Grunnpjénusta i endurhaefingu er rekin a
sjukrahusum i umdaeminu.

Alls eru 17 adilar med samning vid
Heilsustofnun Sud-austur sveedis um rekstur
sérhaefdari endurhaefingarpjonustu.

Yfir starfinu er sérstok
endurheaefingarmidstod par sem er teymi
starfsmanna med sérpekkingu i sérhaefdri
endurheefingu.

Pjonustan er bodin ut eftir akvednu kerfi og
er meiri eftirspurn eftir ad fa samning um
endurheefingarpjénustu en porf er fyrir. EkKki
er pvi gerdur samningur vid alla sem ahuga
hafa.

Settar eru fram akvednar geedakrofur sem
allir pjonustuadilar verda ad uppfylla. betta a
medal annars vido um krofur um alhlida
medferdarpjénustu og sjuklingaumonnun,
um menntun, haefni og fagpbréun starfsfélks

og rannsok sé sinnt i akved eeli.
Heilbrigdisumdaemin hafa yfirumsjén g rannsoknum it Faxvecntim met

med skipulagningu heilbrigdis- og
endurheefingarpjénustu a sinu sveedi.
Pau gera pjoénustusamninga um
starfsemina vid pjénustuveitendur.
Greidslufyrirkomulagid byggir ad mestu a daggjaldakerfi, pott einnig pekkist ad greitt sé
heildstaett fyrir fyrirfram skilgreinda pjonustu. Einstaklingar sem nyta sér pjonustuna
greida hofleg komu- /pjénustugjold, sem i einhverjum tilvikum eru tekju-tengd, einkum i
Noregi.

Stuost er vid geedavisa vid mat a
pbjénustukaupum og koma
sjalfseignarstofnanir jafnan vel Ut dr pvi
mati.

2.2. Kanada

Kanada er vestraent velferdarriki, ad morgu leyti apekkt Nordurldndunum og fleiri rikjum
um vestanverda Evropu med 6flugt heilbrigdis- og almannatryggingakerfi sem ad mestu
er fjarmagnad af hinu opinbera. Kanada er sambandsriki 10 fylkja og priggja
sjalfsstjornarsvaeeda sem eiga sér dlika sogu og menningu. bau glima vid 6likar dskoranir
vegna dreifbylis, stodu frumbyggja og innflytjenda af mismunandi menningarsveedum.
bvi er edlilega téluverdur munur a stjornsyslu og skipulagi heilbrigdis- og endurheefingar-
pjénustu milli einstakra rikja.
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Alrikisstjérn Kanada setur ramma um fyrirkomulag heilbrigdismala og par me0 talid
endurheefingarpjénustu. Einstok fylki bera abyrgd a skipulagi, fjarmoégnun og pjonustu.
Kerfin geta verid nokkud mismunandi milli fylkja pé pau falli undir pann heildarramma
sem settur er af alrikisstjérninni. Raudi pradurinn er pé ad adkoma sjukrahusa er mikil
og i flestum rikjunum sérstakar stjornsyslueiningar til ad samreema og setja ramma um
endurheaefingarpjonustu og semja vid adila um pjonustuna, sem yfirleitt eru 6hagnadar-
drifin félagasamtok eda stofnanir. Likt og & Nordurlondunum eru greidslur til peirra a
grundvelli pjénustusamninga og greitt med einhverri uUtfeerslu af daggjoldum eda
einingaverdi sem innifelur allan kostnad, p.m.t. hiusnaediskostnad.

i toflunni hér ad nedan er i stuttu mali tekid saman pad sem helst einkennir endur-
heefingarpjonustu i hverju sambandsrikjanna 10 innan Kanada.

Sambandsriki  Skipulag sérhaefdrar endurhaefingar

Svaedisbundin heilbrigdisyfirvold vinna ndid med sjukrahtisum vid skipulag
endurhaefingarpjonustu

Ontario Sérstok endurhaefingarsjlkrahus gegna storu hlutverki, en einnig sjalfstaedir
ohagnadardrifnir rekstraradilar

Mikil hersla 4 fleedi milli pjénustustiga

Midstyrdara og stofnanabundnara kerfi en vidast hvar annars stadar i Kanada

uebec
Q Sérhaefd endurhaefing fer i meira meeli fram a opinberum stofnunum, po

samningar séu gerdir vid sjalfsteeda rekstraradila i einhverjum meeli
Mikil ahersla a flaedi milli pjénustustiga

Endurhaefingarpjonusta er skipulogd af 5 sveedisbundnum
heilbrigdisumdaemum, svipad og i Noregi og i Danmarku

British Columbia | Tengsl sjukrahtsa og endurhafingaradila sterk, pott einnig séu gerdir
samningar vid 6hagnadardrifna rekstraradila

Mikil ahersla a ad folki sé tryggd pjonusta a heimili og i heimabyggd
Midlaegt kerfi og sterk adkoma sjukrahisa ad endurhaefingarpjonustu
Einn opinber adili, Sampeett heilbrigdis- og félagspjénustumidstdd, sinnir

Alberta skipulagi endurhafingarpjonustu
Minna um samninga vid sjalfstaeeda rekstraradila um endurhaefingarpjénustu,
pott slikt pekkist
Svaedisbundin heilbrigdisumdaemi, en Winnipeg mjog afgerandi i krafti
steerdar

Manitoba Endurhafingu er sinnt mikid til af sjalfstaedum rekstraradilum, en mikil

sampeetting vid sjukrahus

Sérstok ahersla a ad hanna lausnir sem nytast dreifdari byggdum

Ein heilbrigdisstofnun fyrir rikid sem samraemir endurhaefingarpjénustu

Endurhafingarstofnanir med sterk tengsl vid baedi sjukrahis og naerpjonustu
Saskatchewan | syeitarfélaga, einkum i dreifbyli

Ahersla & sampaettingu gedheilbrigdis-, fikni- og endurhaefingarpjénustu
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Ein heilbrigdisstofnun fyrir rikid sem samraemir endurhaefingarpjonustu. Sterk
tengsl vid sjukrahus

Endurhafingu sinnt af opinberum midstodvum par sem mismunandi

Nova Scotia endurhaefingarpjonusta fer fram, fremur en sjalfstaeedum rekstraradilum

Ahersla & endurhafingu i tengslum vid heimapjénustu og samvinnu vid
sveitarfélog i dreifdari byggdum

Tvo heilbrigdisumdaemi sem byggja a ad steerstur hluti ibtia er ymist
enskumeaelandi og fronskumeelandi

New Brunswick | Endurhaefing mjog sampeett 6ldrunarpjénustu og almennri félagspjonustu

Fremur Litid kerfi par sem samstarf er mikid milli endurhaefingar a
sjukrahtsum og sérhaefbari endurhaefingarpjonustu

Midlaegt kerfi med einni heilbrigdisstofnun

Dreifbylt sveedi og afskekkt samfélog og kerfid pvi byggt meira upp i tengslum
vid heilsugaeslustodvar og pjonustu 4 vegum sveitarfélaga

Nyfundnaland og
Labrador

Fjarpjénusta steerri svaedissjukrahusa nytt i meira meeli vegna strjalbylis

Minnsta heilbrigdiskerfi Kanada og ein heilbrigdisstofnun

Prince Edward Dreifbylt sveedi og afskekkt samfélog og kerfid pvi byggt meira upp i tengslum
Island vid heilsugaeslustodvar og pjonustu a vegum sveitarfélaga

Einnig er leitad ut fyrir rikid um sérhaefdari endurhaefingarpjénustu

2.3. Bretland

Endurheefingarkerfid i Bretlandi er i meira meli 4 hendi hins opinbera en &
Nordurlondunum og i Kanada. National Health Services (NHS) skipuleggur pjénustuna
sem hluta af heilbrigdiskerfinu.

Sérheefdri endurhaefingu er i talsverdum meeli sinnt innan sérheefdra endurhasfingar-
deilda i tengslum vid sjukrahus og a sérstokum endurheefingarsjukrahtisum. Talsvert er
b6 um sjalfstaeda endurheaefingaradila baedi 6hagnadardrifin félog og i einhverjum meaeli
einkarekin heilbrigdisfyrirteeki.

Heilsugeeslustodvar hafa steerra hlutverk i endurhaefingu i neerumhverfi, i dagendur-
heefingu og i heimahusum ent.d. a Nordurldbndunum og i steerri rikjum Kanada. Hlutverk
sveitarfélaga er einnig meira i abkomu ad endurhaefingarmalum, einkum i samstarfi vid
heilsugaeslustddvar.

NHS ber abyrgd a fjarmdgnun og greidir steerstan hluta kostnadar asamt sveitarfélogum.
Greidd eru hofleg komu- og/eda pjonustugjold og par er i sumum tilvikum um tekjutengd
gjold ad reeda.

Kerfid er pvi nokkud frabrugdid norreena maédelinu og pvi kanadiska ad pvi leyti ad annars
vegar kemur hid opinbera meira ad endurhaefingu beint og hins vegar er lika meira um
adkomu hagnadardrifinna fyrirtaekja i heilbrigdisgeiranum. bar er p6 einnig téluvert um
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6hagnadardrifna rekstraradila og breska kerfid pvi blandadra en gengur og gerist hvad
vardar baedi rekstrarform og veitingu pjénustunnar.

2.4. byskaland

Sérhaefd endurhaefing hefur sterka stodu innan pyska velferdarkerfisins og a sér langa
sogu. Uppbygging pess er pdé nokkud frabrugdin pvi sem gerist vidast hvar i nagranna-
rikjunum.

Kerfid er einkum fjarmagnad sem tryggingakerfi par sem sjukratryggingar, slysa-
tryggingar og lifeyristryggingar og tengdir sjodir fjarmagna endurhaefingarpjonustuna.
Fjarmognunin fer pannig i mun minna meeli fram af halfu hins opinbera i gegnum
heilbrigdiskerfid likt og reyndin er vidast hvar annars stadar.

Endurhaefingarpjonusta i Pyskalandi er nokkud skyrt afmorkud i prju stig.

e Leeknisfraedileg endurheefing, sem midar ad pvi ad endurheimta heilsu eftir
veikindi og slys. SU endurhaefing fer einkum fram a leeknastofum eda opinberum
heilsugeeslustéodvum.

e Starfstengd endurhaefing, sem midar ad pvi ad folk nai aukinni starfsgetu og er
m.a. sinnt af starfsendurheefingarmidstédvum.

e Félagsleg endurhaefing, sem midar ad pvi ad efla moguleika félks a patttoku i
daglegu lifi i samfélaginu.

Kerfid er i minna maeli tengt starfsemi sjukrahisa en vidast hvar annars stadar enda
fjArmagnad i mun minna meeli beint i gegnum heilbrigdiskerfid, auk pess sem sterkari
syn er & ad endurheaefingin beinist ad endurheimt starfsgetu.

Stofnun sem nefnist Deutsche Rentenversicherung er fyrirferdarmest i starfsendur-
heefingarmalum i byskalandi, par sem aherslan er & starfsendurhaefingu og ad audvelda
folki ad fara ut a vinnumarkadinn ad lokinni endurhaefingu.

Talsverd ahersla er p6 einnig a sérheefdari endurhaefingu og langtimaendurhaefingu og
pa fyrir tilstyrk stofnunar sem nefnist Gesetzliche Krankenversicherung og skipuleggur
einkum endurhafingu sem tengist alvarlegri veikindum.

Pa heldur stofnunin Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung utan um endurhaefingu
sem folk seekir sér i kjolfar vinnuslysa.

Nanast allri sérhaefdri endurheefingu er sinnt af einkaadilum sem gera samning vid
ofangreindar stofnanir. bar geturverid um ad reeda laeknastofur, 6hagnadardrifin samtok
eda sjalfeignarstofnanir, trufélog, einkafyrirteeki og jafnvel tryggingafyrirtaeki og sjodi.

Meira er um stofnanapjénustu eins og endurheefingarsjukrahus og heilsuheeli, en minni
ahersla a neerpjonustu eda heimapjénustu en a Nordurlondunum.
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2.5. Onnur nalag riki

Holland er nokkurs konar millivegur milli pyska og norreena kerfisins. Likt og i byskalandi
eru par sérhaefdar endurhaefingarstofnanir og fjarmognun i gegnum tryggingasjooi
fremur en Ur rikissjo8i. | Hollandi likt og & Nordurléndunum er dhersla & pverfaglega og
samfélagsmidada endurheefingu par sem logd er ahersla a pjonustu i naerumhverfi og ad
akvedinn sveigjanleiki sé til stadar til ad taka a sveedisbundnum mun & pjonustuporf.

Belgia er med kerfi sem liggur neer norreena maédelinu en pad hollenska. bad er po6
fjarmagnad med opinberum sjukratryggingum fremur en med beinum framlégum ur
rikissjédi. | Belgiu eru sterk tengsl endurhzefingarpjénustu vid haskélasamfélagid og
haskolasjukrahus vardandi proun og nyskdpun i endurheefingarpjénustu.

Eistland er nzer islandi ad staerd en flest 6nnur nagrannariki okkar. bar koma baedi
sjukratryggingakerfi (logbundnar sjukratryggingar) og atvinnutryggingakerfi ad
fjarmognun enda nanast um tvo adskilin kerfi ad reeda. bPar er mun meira um ad
endurhafingu sé sinnt af opinberum endurheefingarstofnunum en hér a landi, en po6 er
einnig mikid um pjénustusamninga vid einkaadila, einkum 6hagnadardrifna.

Loks ma nefna ad 4 irlandi er uppbygging endurhaefingarkerfisins dpekk pvi sem gerist i
Bretlandi, en par er p6é meiri soguleg hefd fyrir abkomu hjalpar- og godgerdarstofnana ad
rekstri endurhaefingar og hid opinbera jafnframt i minna meaeli ad reka endurheefingar-
stofnanir beint.

Endurhaefingarpjénusta er i 6llum pessum samanburdarlondum veigamikill partur af
velferdarkerfum vidkomandi landa. Hun er fjarmognud af hinu opinbera ad ollu eda
steerstu leyti. Utfeersla uppbyggingar, reksturs og fjarmognunar er nokkud misjofn af
sogulegum asteedum en utkoman er po svipud, par sem hid opinbera ber abyrgd a
steerstum hluta fjarmégnunarinnar og tryggir pannig oOfluga og markvissa
endurheaefingarpjénustu.

3.Fjarmognun husnadiskostnadar og
pjonustusamningar

* beireinkaadilar sem reka endurheefingarpjonustu eiga i flestum tilvikum pad
hisnadi sem pjonustan er rekin i. P6 er eitthvad um ad hid opinbera eigi
hisna0id og sjai pa um allan kostnad af uppbyggingu og viohaldi og geri
adeins pjonustusamning um rekstur endurhaefingarpjonustunnar.

* Algengast er ad husnadiskostnadur sé inni i heildargreidslu samkvamt
bjonustusamningi. Yfirleitt eru greidslur i formi daggjalda sem innifelur laun,
almennan rekstur og husnadiskostnad, par a medal afskriftir,
fjarmagnskostnad, fasteignagjold og vidhald.
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* bad er p6 ekki alltaf skyrt hvernig horft er a husnaediskostnad inni i
heildarupphaed greidslna i pjonustusamningi. Almennt er ekki mikid um
beinar leigugreidslur af hendi hins opinbera utan pjonustusamninga
(daggjalda), b6 einna helst i Bretlandi.

* Hid opinbera kemur alls stadar i samanburdarrikjunum ad uppbyggingu
hidsnadis med styrkjum eda fjarfestingarsamningum, eda tekur a annan hatt
patt i stofnkostnadi. Sums stadar eru sérstakir samningar um hidsnaedi i
heild, sem na utan um adkomu ad stofnkostnadi (med framlogum eda
hagstaeedum lanum) og rekstrarkostnadi (sa lidur getur verid hluti af
bjonustusamningnum).

* Samandregid er algengast ad fjarhaed daggjalda innifeli allan rekstrar-
kostnad endurheefingaradila, par med talinn hisnaediskostnad, en auk pess
er algengt ad sérstakar greidslur komi fra rikinu vegna stofnkostnadar vid
hidsnaedi.

3.1. Pjonustusamningar

i flestum tilvikum gerir hid opinbera pjénustusamninga vid pzer stofnanir sem sinna
endurheefingarpjénustu i londunum sem vid berum okkur saman vid. beir samningar na
jafnan yfir launakostnad, hisnaediskostnad og annan rekstrarkostnad.

Daggjold skv. pjénustusamningum eru yfirleitt ekki brotin nidur i einstaka rekstrarlidi.
baer upplysingar sem po eru adgengilegar benda til ad launapatturinn vegi talsvert minna
vidast hvar erlendis en hér & landi og virdist sem rekstrarkostnadur sem tengist hisnaedi
vegi pyngra i slikum samningum i samanburdarlondum okkar en hér a landi. Nokkud
mismunandi er hins vegar i samanburdarlondunum hvort pjénustusamningar innihaldi
framlog vegna stofnfjarfestingar hisnaedis og steerra vidhalds og endurbéta.

Husnaediskostnadur og greidslur vegna hans birtast med mismunandi heetti i pjonustu-
samningum endurheefingarstofnana sem skodadir voru vid pessa skyrslugerd og
torveldar beinan samanburd.

Einnig blandast inn i ad hlutfall launa, husneaediskostnadar og annars rekstrarkostnadar
er nokkud mismunandi eftir tegund pjénustu innan einstakra landa og tengist pvi hve
umonnunarpyngd pjonustunnar er mikil og hvers sérheeft hisnaedid parf ad vera.

Hér ad nedan eru deemi um fyrirkomulag pjénustusamninga i einstokum rikjum’.

| Svipj6d er 16gd mikil dhersla & sveigjanleika endurhzefingaradila vid radstéfun pess
heildarfjarmagns sem pau fa til rekstursins. Sveiflur vegna t.d. verdbélgu eda éveentra
batta eru yfirleitt ekki greiddar sérstaklega. | peim upplysingum sem fyrir liggja innifela
daggjoldin greidslur vegna stofnkostnadar, vidhalds og rekstrar husnaedis.

' bessar télur byggja ekki 4 gognum fra mérgum adilum, en samhljémur i beim milli adila og landa. Verid
er ad vinna i ad afla frekari gagna.
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i Noregi er meira horft til raunkostnadar einstakra stofnana og pjénustusamningar
endurskodadir 8 nokkurra ara fresti Ut fra pvi. Norska rikid greidir allan kostnad vid
rekstur endurheefingarstofnana sem byggdar hafa verid upp af éhagnadardrifnum
félogum. Hefd er fyrir beinni adkomu rikisins ad stofnkostnadi husneedis i Noregi og sa
stofnkostnadur virdist pvi sidur vera hluti af pjoénustusamningum, adeins
rekstrartengdur husneediskostnadur. Husnaedislidurinn virdist pvi fyrir vikid leegra
hlutfall heildarkostnadar en i Svipj6d.

i Ontario i Kanada greidir rikid um 90% af daglegum rekstrarkostnadi endurhaefingar-
stofnana ad husneaediskostnadi undanskildum en komugjold eda annad sjalfsaflafé
dekkar pad sem eftir stendur. Hid opinbera kemur a hinn béginn beint ad fjarmognun
stofnkostnadar hisneedis likt og i Noregi og yfirleitt eru gerdir sérstakir heildarsamningar
um greidslur kostnadar vegna stofn- og rekstrarkostnadar hisnaedis.

Fyrirkomulagid i Finnlandi liggur nzer Noregi, en par er pé meira um eignarhlutdeild
sveitarfélaga i husnaedinu og husnaediskostnadur i peim tilvikum ekki endilega innifalinn
i pjénustusamningum, nema ad hluta. Erfitt er pvi ad meta husnaedislidinn i présentum.

Samanburdur a fyrirkomulagi pjonustusamninga nokkurra rikja

island Noregur Svibpj6o Finnland Ontario
Tegund bjonustu- Langtima- Heildar- pjonustu- Rekstrar-
samninga samningar—  samningar greidslu- samningar samningar
daggjold — (endursk) — samningar og utbod
fost fjarv. daggjold
Hldsneedis- Mismun- Ad hluta / Almennt i Ad hluta / Mjog skyrt,
lidurinn andi mism: beint  samningum  mism: beint  oft i heildar-
eda 6beint ekki metid eda 6beint samningi
sérstaklega
Stofnfjar- Hefurverid @ Sogulega Rekstrar- Hagsteed lan  Mikil
festingar abyrgd mikil adili, gertrad og rekstrar- adkoma
rekstraradila adkoma hins fyrirad hluta patturi fylkisins.
me?d Litilli opinbera i pjonustu- pjénustu- Sérstakir
adkomu hins samningi samningi samningar
opinbera um stofnk.

3.2. batttaka hins opinbera i husnadiskostnadi

Likt og rakid var hér ad framan er pad almennt svo ad hid opinbera fjarmagnar rekstur
husneaedis ad steerstum hluta og kemur ad fjarmognun nys husneaedis med einhverjum
heetti. Umfang og fyrirkomulag sliks studnings er p6 nokku® mismunandi milli landa.

Hér eru teknar saman upplysingar i stuttu mali um fyrirkomulag husneedisstudnings af
halfu hins opinbera til handa peim adilum sem sinna endurheefingarpjénustu i peim
l6ndum sem hér hafa verid til skodunar.
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Svipjod
bPjonustusamningar eru gerdir vid endurhaefingaradila, sem innifela allan kostnad vegna
husnaedis. Utgangspunkturinn er ad gert er rad fyrir dkvednu hlutfalli heildargreidslna i
launakostnad, annan rekstur, husnadiskostnad og svo litill hluti i annad til ad standa
straum af 6reglulegum lidum.

Rekstraradilar hafa pvi akvedinn sveigjanleika vardandi ahrif einstakra lida a
heildarafkomu. Pad parf p6 ad fylgja akvednum stodlum og sérhaefdari pjonusta getur
kallad & sérsamninga.

Algengast er ad svaedisstjornir eda sveitarfélog byggi og eigi hiusneedi og leigi pad til
endurheefingaradila og pad er svo hluti af pjénustusamningi, en lika pekkist ad
einkaadilar eigi husnaedid og er pa tekid tillit til pess i pjonustusamningi.

Noregur

i meginatridum er sama hugsun i Noregi. Gerdur er pjénustusamningur svipad og i
Svipj6d. bar er pd farin adeins onnur leid, par sem horft er a hver er raunverulegur
husneaediskostnadur hja rekstraradila og unnid ut fra pvi vid gerd pjénustusamnings.

P6 er vid gerd pjonustusamnings horft til stadla um hlsnaedid og hver sé edlilegur
kostnadur vid slikt husneaedi. Ef raunkostnadur er langt innan eda utan marka er pad
skodad sérstaklega til ad koma i veg fyrir of- eda vanfjarmognun.

i Noregi hefd fyrir opinberri eigu hiisnzedis par sem endurhaefingu er sinnt, en einnig er
algengt ad einkaadilar fjarmagni husneaedi og fai hagstaed lan og stundum styrki og fai
fjArmagn a moéti stofnkostnadi i gegnum pjénustusamning vid hid svaedisbundin
heilbrigdisyfirvold.

Danmork

i Danmérku er fyrirkomulagi® svipad 4 { Noregi og Svipjéd.

Gerdir eru pjénustusamningar og greitt samkveemt daggjaldi fyrir nytt plass, fyrir
akvedna heildsteeda pjonustu eda fyrir fjidlda plassa 6had nytingu ad vissu marki. Fer
eftir edli starfseminnar.

Husnaediskostnadur er i 6llum tilvikum innifalinn i pjénustusamningunum, hvort sem
endurheaefingaradili leigi husnaedi eda a sitt eigid husnaedi. Ef endurheefingaradili leigir
husneedi t.d. af sveitarfélagi er pad gert upp inni i pjénustusamningi.

Bygging endurheaefingarstofnana er almennt fjarmognud af hinu opinbera p6 svo formlegt
eignarhald sé a hendi endurhaefingarstofnunar. b6 getur verid um lan med rikisabyrgd ad
reeda, en slikt fer eftir edli starfseminnar.
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Finnland

Utfeersla & kostnadi vegna rekstrar hisnaedis endurhaefingarstofnana er svipad og 4
hinum Nordurléndunum, par sem gert er rad fyrir pvi i pjonustusamningum.

i Finnlandi sér sérstok stofnun, Housing Finance and Development Center of Finland um
fiarfestingar i endurheefingarstarfsemi (sem og annarri heilbrigdistengdri pjonustu). Um
getur verid ad reeda byggingarstyrki, nidurgreidd lan eda vaxtanidurgreidslur.

Endurheaefingarstofnunin ber pvi einhvern kostnad af uppbyggingunni lika, en faer pad
metid inn i pjonustusamningum i formi husnaediskostnadar.

Kanada

i grunninn er fyrirkomulag hisnaedisgreidslna svipad og 4 Nordurléndunum, gerdur er
pjénustusamningur um reksturinn, p.m.t. husnaediskostnad.

Yfirleitt er husnaedii eigu rekstraradila og er bygging pess fjarmognud ad stérum hluta til
af hinu opinbera med styrkjum og lanveitingum a hagstaeedum kjorum. Oft er
styrkgreidslum dreift yfir rekstrartimann og virkar pa likt og arlegt husnaedisgjald.

Rekstraradili 8 po jafnan husnaedid a.m.k. formlega og leggur eftir atvikum til hluta
kostnadar, oft i gegnum godgerdarsjodi, framléogum Ur neersamfélagi eda med 66rum
heetti.

Bretland

i Bretlandi er husnzedi endurhaefingaradila & &byrgd peirra er pjonustuna veita og
kostnadur vegna husneedis er hluti af pjonustusamningi vid hid opinbera, likt og vidast
annars stadar.

Einnig pekkist ad opinberir adilar (yfirleitt NHS) eigi byggingar sem starfsemin fer fram i
og greidir pa rekstraradili ekki husneediskostnad, eda feer hann endurgreiddan i gegnum
pjénustusamning.

Nyfjarfestingar eru yfirleitt 48 hendi endurhaefingaradila, sem fa a moéti langtima
leigusamning vid NHS til ad gera fjarmognun byggingar mogulega.

bpyskaland

Sama meginpema er hvad petta vardar i byskalandi og vidast annars stadar.
Endurheefingarstofnanirnar eiga i flestum tilvikum husnzedid eda leigja pad og gera
pbjénustusamning vid hid opinbera, sem innifelur m.a. greidslu kostnadar vid husnaeoi.

Stofnkostnadur vid husnaedi er yfirleitt i formi hagsteedra langtimalana og pa oft i
gegnum opinbera préunarbanka.
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Ekki virdist vera mikid um styrki eda adra abkomu opinberra adila ad stofnkostnadi, en
komid er til méts vid husnaediskostnad i gegnum pjonustusamninga.

Onnur riki

i Hollandi er stofnfjarfesting i hisnaedi fyrir endurhaefingarpjénustu 4 abyrgd pess adila
sem pjonustunni sinnir. Langtimasamningar vid tryggingafélog eda sjédi gerir
fjarfestingu mogulega, en kostnadur feest endurgreiddur yfir lengri tima i gegnum
pjénustusamninga.

i Belgiu er hins vegar meiri studningur en i Hollandi af halfu hins opinbera vid
uppbyggingu husnaedis til endurheefingarpjénustu. Veittir eru byggingastyrkir eda
greiddur hluti byggingarkostnadar. Einnig eru veitt hagsteed lan og sveedisbundinn
studningur er einnig algengur.

i Eistlandi eru opinberir préunarsjédir sem koma ad uppbyggingu heilbrigdisinnvida,
b.m.t. husneedis endurhaefingarstofnana. bPa hefur Eistland nytt sér ESB-styrki vid
uppbygginguna, a.m.k. & fyrstu arum eftir inngdngu i ESB.

A irlandi er algengast ad HSE veiti styrki til byggingar eda endurbdta & hlsnzedi
endurhzaefingarstofnana. A méti er hefd fyrir pvi ad endurhaefingaradili safni fjarmagni ar
neerumhverfi, fra godgerdarsjodum eda med 60rum sambaerilegum heetti til ad standa
undir
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4.Helstu heimildir

Studstvar vid margskonar heimildir vid gerd pessarar skyrslu og var gervigreind nytt sem
hjalpartaeki til ad finna upplysingar og heimildir. Studst var vid upplysingar & versidum
heilbrigdisyfirvalda i peim rikjum sem tekin voru til skodunar, vefsidum samtaka
endurheaefingaradila sem og vefsidur einstakra endurheefingaradila. Einnig var send
beidni um nanari upplysingar fra ymsum adilum og fengust mikilveegar upplysingar med
pbeim haetti pd ekki veeri um morg svor ad reeda. Er par um ad raeda einstaka endur-
heefingaradila, einkum a Nordurlondunum, stefnumaotunaradila og greidendur pjonustu
og loks sendirad islands erlendis.

Allmikid er til af upplysingaefni og skyrslum um endurhaefingarpjonustu sem flestar eiga
pbad sammerkt ad vera fremur almennar uttektir & aukinni porf fyrir
endurheefingarpjénustu, vaxandi mikilveegis hennar og porf fyrir skyra stefnumoétun.
Minna er ad finna af efni um uppbyggingu endurhaefingarpjénustu, skipulag og
fjarmognun innan einstakra rikja. Erfitt er pvi ad nota annars agaetar upplysingar i beinan
samanburd milli rikja og upplysingarnar nytast mis vel inn i petta verkefni.

Einna helst er rannsékn peirra Winitsky og félaga (2025) gagnleg, par sem er ad finna
talsvert af efni um endurhaefingarpjénustu einstakra rikja og samanburd peirra a8 milli,
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